
 

2024年度 市民公開講座 

開催要領 

 

1. 目的  

高齢期になると，加齢に伴う心身機能の衰えから，日常生活において医療や介護が必

要になることや，容体が急変して入院することがある。また，退院後は在宅医療や介護

が必要となる場合や，あるいは在宅療養中に容体が急変し，看取りに至ることも想定さ

れる。 ライフサイクルにおいて，場面ごとに必要な医療と介護のサービスの比重は変わ

るものの，医療と介護の両方を必要とする状態の高齢者が，住み慣れた地域で自分らし

く人生の最期まで生活するためには在宅医療や介護を一体的に提供することが重要で，

在宅医療や介護を受ける本人・家族の理解や協力と支える専門職の連携が不可欠である。 

また，市民と専門職がそれぞれの立場で人生の最終段階におけるケアのあり方や看取り

について理解し，これから受ける医療やケアについて，自分の考えを家族・代理人や専

門職と話し合い，希望や思いが医療やケアに反映されるための意思決定や支援ができる

よう，人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）を普及啓発する必要がある。 そこ

で，本講座では，市民と専門職を対象に，在宅医療や介護に関する基礎知識や人生会議

への理解を深めるとともに，在宅医療や介護に必要な連携は何か，市民と専門職がとも

に考える機会を図る。  

2. 主催 名取市医療・介護連携支援センター  

3. 日時 2024年 12月 6日(金) 18：30～19：30  

4. 開催方法 ハイブリッド形式（名取市文化会館中ホール・ Zoom）  

5. テーマ：終活入門：みんなで学ぼう！ 安心して迎える未来「終活のい・ろ・は」  

講師：宮城県立がんセンター  

緩和ケア内科  

武田 郁央 氏  

6. 対象者 名取市民、名取市内及び近隣の医療・介護従事者  

7. 定員 会場 400名、オンライン 100名（先着順）  

8. 申込方法 オンライン参加の方は E メールにて 11 月 29 日（金）までにお申込みくださ

い。 ※オンライン参加は専門職の方のみとさせていただきます。 

（参加者名、所属、職種、メールアドレスを記載願います）  

9.申込・問い合わせ先 名取市医療・介護連携支援センター  

TEL：022-395-6066 FAX：022-395-6067  

E-ｍail：nairyou1@yahoo.co.jp  

（＠マークの前は数字の１になります） 


