
講座内容
  ACP概要、ACPカードゲーム
　ACP認定証作成

場所
  名取市文化会館3階小ホール

日時
　2025年11月21日(金)　10:00～１1：3０

講師
  一般社団法人Link Workers
　吉崎 伸一 （作業療法士/公認心理師）

 人生会議（ACP）

カードを使って人生の選択!
『今』大切にしている事

について考えてみませんか?

　ACP：AdvanceCarePlanningとは？  
もしものときに備えて、家族や身近な人と病気や
暮らし方、そしてやっておかなければならない事について、
前もって考え話し合う事です

名取市医療・介護支援センター市民講座
人生会議（ACP）講座

これからの人生
 何をしたい？

「終活」の
準備って？

　自分らしい
　生き方とは？

【お問い合わせ・申し込み先】
名取市医療・介護連携支援センター
高橋・後藤
022-395-6066

定員
  50名


