2025年度　名取市医療・介護連携支援センター市民公開講座
開催要領（案）


1.目的　
[bookmark: _Hlk92282159]超高齢化社会において、医療と介護の両方を必要とする高齢者が可能な限り住み慣れた地域で、自分らしく暮らし続けることができる社会を実現することが重要です。このためには、医療と介護の関係者の円滑な連携を実現することが不可欠になります。　
人生会議＝ACP(アドバンス・ケア・プランニング) について・・・・・ 人生会議は、あなたの意思を尊重し、あなたの人生をよりよいものにするための手助けとなります。自分自身や家族の最期を望みどおりに迎えるために、どのような準備が必要となるでしょうか。 終末期を迎えると、様々な医療や生き方の選択が必要になる場合があります。今回は人生会議の専門家を講師に迎え、「人生会議（ACP）」で悔いのない自分らしい生き方をテーマにご講演いただきます。人生の最終段階に望む医療や生き方のこと、考えてみませんか？
2. 主催　名取市医療・介護連携支援センター
3. 日時　2025年11月21日(金)10:00～11:30　
4. 場所　名取市文化会館3F小ホール　
5. 内容　「人生会議（ACP）」で悔いのない自分らしい生き方を　
　　講師：一般社団法人リンクワーカーズ　
作業療法士/公認心理師　　
代表　吉崎　伸一　様　
6. 対象者　名取市民、名取市及び近隣の医療・介護関係者など　
[bookmark: _Hlk172124556]7. 定員　　会場 50名（先着順）　
9.申込・問い合わせ先　名取市医療・介護連携支援センター
TEL：022-395-6066　FAX：022-395-6067　E-ｍail：nairyou1@yahoo.co.jp
（＠マークの前は数字の１になります）


